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Cómo Prepararse para una Endoscopia Digestiva Superior con UVA Digestive Health 
Los procedimientos incluidos en la Endoscopia digestiva Superior son: 

Endoscopia Digestiva Superior de Rutina (EGD), Ecografía Endoscópica (EUS) 
y Enteroscopia Digestiva Superior con Balón. 

Gracias por elegirnos para sus cuidados. Siga estas instrucciones para que su experiencia sea un éxito. 
 

□ IMPORTANTE: Si toma medicamentos para la diabetes o está tomando medicamentos que diluyen la sangre 
(como Coumadin, Warfarin, Ticlid, Plavix, Lovenox, Pletal, Pradaxa, Xarelto, Persantine, Eliquis y Aggrenox), 
llame al médico que le prescribe la medicación al menos dos semanas antes de la fecha de la intervención 
para recibir instrucciones sobre posibles cambios de medicación para su próxima EE.  
 

 Si toma una aspirina diaria, siga tomándola.   
 

□ Comidas y Bebidas: NO coma alimentos sólidos o productos lácteos después de la medianoche de la noche 
anterior a su procedimiento. Puede tomar líquidos claros, nada rojo o morado, hasta 2 horas antes de llegar a 
su cita. NO beba nada después de esa hora o su procedimiento será cancelado. 
 

□ Usted DEBE contar con un conductor el día de su procedimiento: Recibirá medicamentos anestésicos el día de 
su procedimiento, es necesario que venga con usted un adulto responsable mayor de 18 años que pueda 
llevarle a casa. Por su seguridad, UVA Health recomienda que esta persona permanezca con usted durante 
varias horas después del procedimiento. No podrá conducir durante las 24 horas siguientes a la intervención. 
 

□ Visitantes: Por favor, encuentre la información más actualizada sobre visitantes en la página web de UVAHealth 
https://uvahealth.com/patients-visitors/visiting-patient, o llámenos para preguntar si se permiten visitantes en 
el momento de su procedimiento (434) 924-9999.  
 

□ Información sobre medicación y alergias: Por favor, traiga una lista completa de sus medicamentos actuales, 
sus dosis y cualquier alergia que pueda tener. 
 

□ Marcapasos o desfibrilador interno: Por favor, traiga consigo la tarjeta de información de su dispositivo. 
 

□ Máquina CPAP: Si padece apnea del sueño y utiliza una máquina CPAP en casa, tráigala consigo, aunque la utilice 
en contadas ocasiones. Asegúrese de que se incluyen todos los componentes, incluido el cable de alimentación. 
 

□ Objetos personales: Deje en casa las joyas y otros objetos de valor. No utilice lentes de contacto el día de la 
intervención. Si utiliza gafas, audífonos o dentadura postiza, traiga un estuche para guardarlos durante la 
intervención. 
 

□ Tenga en cuenta que UVA realiza procedimientos en dos lugares. Por favor, confirme la ubicación de su 
procedimiento refiriéndose a su carta de recordatorio de cita. 
 
Nos esforzamos por ofrecer la atención más segura a todos nuestros pacientes. Como resultado, algunos 
procedimientos pueden tomar más tiempo para algunos pacientes que para otros. Por favor, llegue 45 minutos 
antes de su cita. Le pedimos paciencia y que planee estar con nosotros al menos de 2 a 3 horas. 
 
Si debe cancelar o reprogramar su cita, por favor llame al equipo de programación de Endoscopia UVA tan 
pronto como sea posible al: (434) 924-9999.

 


