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PARA _________________ (Nombre del Paciente) 
 
Para mi seguridad, estoy de acuerdo con lo siguiente:  

 No me desconectaré del sistema del EEG por ninguna razón. Si necesita cambiarse    de ropa, nuestro 
personal le ayudará. 

 Estoy de acuerdo en presionar el botón cada vez que ocurra un ataque o si siento que un ataque va a 
comenzar o acaba de terminar. En caso de duda, pulse siempre el botón de evento. 

 Cuando presione el botón, describiré en voz alta por qué lo presioné. El botón le pedirá al observador del 
monitor que llame a su habitación y le haga preguntas sobre el evento. Su enfermera también será 
notificada y le ayudará. 

 Voy a permanecer a la vista de la cámara en todo momento, incluso cuando no esté conectado a los 
conductores de EEG. No salga fuera de su habitación. Si desea ir al salón diurno, por favor, informe a un 
miembro del personal y él o ella le ayudará a llegar allí. Usted debe ir acompañado por un miembro del 
personal o un miembro de la familia en todo momento mientras esté en el salón diurno. 

 No me rascaré la cabeza o los electrodos de EEG. Si tiene mucha picazón, molestia o dolor en su cuero 
cabelludo, por favor avise a su enfermera.  

 No masticaré chicle o tabaco durante mi estancia hospitalaria. La masticación interfiere con la lectura del 
EEG y puede ser un peligro de asfixia. No se permite fumar en ningún momento. Por favor notifique a su 
enfermera o médico si necesita terapia de reemplazo de nicotina. 

 Me aseguraré de que los aparatos electrónicos estén desconectados mientras los uso. Tocar aparatos 
electrónicos mientras están conectados interfiere con la lectura del EEG.  

Medicamentos: Su enfermera administrará todos sus medicamentos. Usted puede esperar un retraso en la 
obtención de sus medicamentos de convulsión matutina. Sus médicos verán su EEG por la mañana y luego 
decidirán qué medicamento darle y cuánto darle. Las enfermeras administrarán la medicación para la 
convulsión solamente después de que se tome esta decisión. 

Su seguridad es nuestra máxima prioridad. Dado que usted estará en un nuevo entorno en el hospital, 
tomaremos precauciones adicionales para garantizar su seguridad. Éstas incluyen: 

o Los 4 rieles de la cama estarán subidos en todo momento menos cuando se utiliza la bandeja para 
las comidas. Vamos a bajar un carril lateral para mover su mesa de debajo de la cama durante la 
hora de la comida, pero lo pondremos de nuevo después de que haya terminado de comer. 

 

o Seguridad en el baño: Puede utilizar cualquiera de estas opciones:  

 Urinario/Bacinica   

 Cómodo junto a la cama 

 Inodoro en el baño al alcance de los brazos de un miembro del personal o un miembro de su 
familia   

 Nombre del miembro de su familia permitido ________________________ 

Después de 5 días se puede lavar el pelo usando una gorra de baño o una palangana para darle a su cuero 
cabelludo un descanso. El día del alta, usted puede se podrá duchar teniendo una silla en la ducha y al alcance 
de los brazos de un miembro del personal o miembro de su familia.  


