PATIENT AND FAMILY EDUCATION

CPRE (ERCP)
(COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA)

Lea éstas instrucciones por lo menos una semana antes de venir a su procedimiento.

¢ QUE ES UNA CPRE?

Una CPRE (Colangiopancreatografia retrdgrada endoscopica) es un examen del sistema de
drenaje del higado y pancreas. Se introduce un tubo flexible por la boca que baja por el es6fago
hacia el estdbmago hasta la primera parte del intestino delgado.

A través de este tubo se coloca un tubo mas pequefio en el sistema de drenaje de los conductos
biliares y pancreas, y se inyecta un medio de contraste. El sistema de drenaje se observa con un
equipo de rayos X después de que se ha inyectado el medio de contraste. Informele a su médico si
es alérgico al medio de contraste de radiografias.

¢, COMO ME PREPARO?

Una semana antes del examen:

. No tome aspirina, Advil, Ecotrin, Bufferin, Nuprin, Excedrin, Aleve y/o ibuprofeno durante
7 dias antes del examen. Puede tomar Tylenol (acetominopheno), Celebrex, o Mobic.

« Si toma anticoagulantes como Coumadin (warfarina) o Plavix, comuniquese con su médico
para suspenderlo 5-7 dias antes del procedimiento.

. Si tiene diabetes, comuniquese con su médico para saber si debe ajustar la dosis de insulina o
las pildoras para controlar el nivel de glucosa el dia del examen.

Dia del examen:

. No coma nada sélido ni productos lacteos después de la medianoche.

« Puede tomar liquidos claros hasta 4 horas antes del examen, luego nada en lo absoluto
hasta despues del examen. Los liquidos claros (no rojos o violetas) incluyen agua, refrescos,
caldos claros, café o té (sin crema o leche), claros jugos, Gatorade, Kool-Aid y gelatina.

« Puede tomar su medicamento para la presion arterial y cualquier medicamento para el corazon
la mafana del examen con un sorbo de agua.

. Traiga una lista de los medicamentos que toma actualmente y las alergias que tenga a los
medicamentos.

« Venga con alguien que lo pueda llevar de regreso a casa. Se le daran sedantes durante el
examen y no podra conducir durante el resto del dia. Limite la cantidad de personas que entren
con usted a la sala de espera. Si no tiene quien lo haga, su procedimiento sera cancelado o
pospuesto.

« Llegue al hospital una hora antes de su cita para poder estacionarse y registrarse en nuestro
departamento.

REGISTRO
« Cuando llegue al hospital, entre por la puerta principal y pidale a la recepcionista que le
indique donde esta el UVA Centro De Salud Digestiva.

. Entre a la sala de espera y preséntese en la recepcion. Después se le llamaré para que se
registre. Luego de registrarse, se le llamar al area de procedimientos.

- Recuerde que la hora de su cita es aproximada. Si hubiese demoras, le avisaremos.
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¢ QUE OCURRIRA DURANTE EL EXAMEN?

Un médico le explicaréa los riesgos y beneficios del examen y le pedira que firme una hoja de
consentimiento que le permite al médico proceder con el examen. Hagales cualquier pregunta
que tenga.

Una enfermera insertard una aguja intravenosa en el brazo para que usted reciba
medicamentos y liquidos por via intravenosa que pueda necesitar. Durante el examen, se le
administraran los medicamentos por la via intravenosa para sedarlo.

Le controlarén la presion arterial, el pulso y el nivel de oxigeno.

Se le insertara un pequefio tubo por la boca hasta la traquea. Esto protege su respiracion
mientras duerme.

Cuando esté dormido, se le insertara un tubo flexible por la boca, estbmago e intestino
delgado. Esto no interferira con su respiracion.

El pequefio tubo se colocara a traves del endoscopio para inyectarle el medio de contraste en
el sistema de drenaje del higado y del pancreas.

Si el médico observa cualquier cosa fuera de lo comun, podria tomar una biopsia (una pequefia
muestra de tejido). No sentira la biopsia.

¢ QUE OCURRIRA DESPUES DEL EXAMEN?

Se le trasladara a la Unidad de Recuperacion para descansar y dormir tras los efectos de la
anestesia.

Durante este periodo se le vigilara la presion arterial, el pulso y el nivel de oxigeno hasta que
esté completamente despierto.

Se le retirara la via intravenosa. Se le daran las instrucciones del alta si tomamos una biopsia.

Puede sentir que le pica la garganta o que esta adormecida un rato. Una vez que haya probado
si puede tragar al beber un sorbo de agua y si no hay problemas, puede tomar liquidos el resto
del dia.

El médico o enfermero analizara los resultados preliminares de su examen con usted. El
resultados final del examen y biopsias tomaran de 1-2 semanas. Comuniquese con el médico
que solicito el procedimiento para obtener los resultados de su examen.

Después de salir, si siente dolor agudo, le falta el aire, tiene vomitos, aumento de las nauseas,
vomita sangre o tiene fiebre, [lamenos al (434) 982-0221 6 a la operadora del hospital al (434)
924-0000 y solicite hablar con el gastroenterdlogo de guardia. También puede acudir a la Sala
de Urgencias local.

Si tiene alguna pregunta sobre su examen o preparacion, llame al coordinador de endoscopia
al (434) 243-6346.

Para cancelar o reprogramar un examen, llame al (434) 924-1653 por Dr. Yeaton, o (434)
243-9309 por Dr. Kahaleh.

El Centro de Excelencia de Salud Digestiva (DHCOoE, por sus siglas en inglés) es reconocido a
nivel nacional por sus diagndsticos y tratamientos de enfermedades gastrointestinales. Como
nuestro paciente, usted recibira la mejor atencion posible de parte de amables médicos y
profesionales de la salud.
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