PATIENT AND FAMII'Y FNDUCATION

ENDOSCOPIA CAPSULAR (CAPSULE ENDOSCOPY)
Lea éstas instrucciones antes de venir a su procedimiento.

POR QUE NECESITO ESTE EXAMEN?
Esta prueba permitira a su médico para ver cualquier fuente de sangrar en su intestino delgado
como la capsula de la cdmara le pase naturalmente por su aparato digestivo.

(JCOMO ME PREPARO PARA ESTE EXAMEN?
Llene la jarra de plastico o colyte/golyte hasta la linea con agua caliente en la mafiana antes de su
examen. Agite lo bien. La solucién se puede a parecer turbia una vez mezclada. Péngala en el
refrigerador para el resto del dia. Sera mas agradable beberla cuando est4 fria.
Beba solo liquidos claros para almuerze y la cena del dia durante del examen. Los liquidos
claros incluyen agua, refrescos, caldos, cafg, té, jugos claros, Gatorade, Kool-Aid y gelatina.
Ni coma ni beba nada durante las 12 horas previas al examen de endoscopia capsular.
Comience a beber colyte/golyte a las 6:00 p.m. de la tarde antes de su examen. Beba un vaso de 8
onzas cada 10 minutos.
Debe beber 1/2 galén en 3 horas para que la preparacion sea efectiva. La puede beber con hielo y
le puede agregar unas pocas gotas de limén o de extracto de vainilla para mejorar el sabor.

« Si comienza a sentir nduseas después de comenzar a beber colyte/golyte, espere un poco hasta
que pase la sensacion.
Podria sentir frio una vez que comience a beber la preparacion, porque estd bebiendo un liquido
frio rapidamente.

* Comenzara a tener deposiciones blandas en 1 a 3 horas después de beber colyte/golyte. Sus
deposiciones deben ser liquidas y claras después de que termine de beber colyte/golyte.
Llegue por favor en el Centro De Salud Digestiva a las 7:00 en la mafiana para su Endoscopia
de Capsula.
Restrinja la cantidad de personas que entren con usted a la sala de espera.

Traiga una lista de los medicamentos que toma actualmente y las alergias que tenga a los
medicamentos.
Lleve por favor una camisa o una blusa con botones.

REGISTRO
- Cuando llegue al hospital, entre por la puerta principal y pidale a la recepcionista que le
indique donde esta el UVA Centro De Salud Digestiva.
Entre a la sala de espera y preséntese en el meson de recepcion.
Después se le llamara para que se registre.
Después de registrarse, se le llamara al area de procedimientos.
- Recuerde que la hora de su cita es aproximada. Si hubiese demoras, le avisaremos.

.COMO SE REALIZA ESTE EXAMEN?
- Una enfermera le explicara el examen a usted. Hagales cualquier pregunta que tenga.

En su cita, se le realizara una entrevista previa al procedimiento. Durante esta entrevista, se le
debe informar que la endoscopia capsular se asocia con una pequeia posibilidad de
obstruccion intestinal. Se le pedira que dé su consentimiento informado.

* Los sensores se colocaran en su abdomen con almohadillas adhesivas, que se conectaran al
recorder que usted llevara en su cintura.
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Se le dird que tome la capsula. Las imagenes son transmitidas a los sensores de la cépsula y
almacenados en la grabadora.

Después de tomar la capsula M2A® y hasta que la elimine, no debe aproximarse a ninguna
fuente de campos electromagnéticos poderosos, como el que se crea cerca de un dispositivo de
resonancia magnética o equipo de radioaficionado. En ocasiones, algunas imagenes se pierden
debido a interferencia radial (como la de un equipo transmisor de radioaficionado, un
dispositivo de resonancia magnética, etc.). Raras veces, esto puede hacer necesario que se
repita el procedimiento de la capsula. En dichos casos, el médico le recomendard que
permanezca dentro de la clinica durante todo del procedimiento con la capsula para evitar que
vuelva a ocurrir este problema.

La endoscopia capsular dura 8 horas.

Al cabo de las 8 horas, debera volver al Centro de Salud Digestiva. La grabadora, el cinturén
y los sensores se quitaran.

La M2A® capsula es para tirar y sera excretado naturalmente en su evacuacion. En el caso
raro que lo no sera excretado naturalmente, se tendra que quitar endoscopicamente o
quirirgicamente.

Si no puede verificar fehacientemente que haya eliminado la capsula M2A® de su cuerpo y
desarrolla un dolor abdominal inexplicable después del procedimiento, vomita o tiene otros
sintomas de obstruccion, comuniquese con su médico para que le realice una evaluacion y un
posible examen con radiografias.

Someterse a una resonancia magnética mientras tiene la capsula dentro de su cuerpo podria
ocasionar graves dafios a su tracto intestinal o cavidad abdominal. Si no puede verificar
fehacientemente que haya eliminado la capsula M2A® de su cuerpo, debe comunicarse con su
médico para que lo evalue y le solicite radiografias del abdomen antes de someterse a una
resonancia magnética.

.QUE OCCURIRA DESPUES DEL EXAMEN?

Puede comer y beber normalmente.

Antes de salir usted serd dado las instrucciones de descarga.

Comuniquese con el médico que solicité el procedimiento para obtener los resultados de
su examen cuando relaciona a su plan del cuidado.

Después de salir, si siente el dolor severo, la ndusea y vomitar continuados, o desarrolla una
fiebre, llamenos al (434) 982-0221 6 a la operadora del hospital al (434) 924-0000 y solicite
hablar con el gastroenterdlogo de guardia. También puede acudir a la Sala de Urgencias local.
Si tiene preguntas sobre el examen, llame al (434) 924-9957.

Para cancelar o reprogramar un examen, llame al (434) 924-9999.

Si usted esta fuera del area puede llamar 1-800-251-3627 y pidale al operador que lo conecte
al cualquiera de los niimeros arriba.

El Centro de Excelencia de Salud Digestiva (DHCOoE, por sus siglas en inglés) es reconocido a
nivel nacional por sus diagndsticos y tratamientos de enfermedades gastrointestinales. Como
nuestro paciente, usted recibird la mejor atencion posible de parte de amables médicos y
profesionales de la salud.



