
 
PATIENT AND FAMILY EDUCATION

ESTIMULACIÓN DE SECRETINA (SECRETIN STIMULATION TEST) 
 

Lea éstas instrucciones por lo menos una semana antes de venir a su procedimiento. 
 

¿QUÉ ES UNA EXAMEN DE ESTIMULACIÓN DE SECRETINA? 
El propósito de este estudio es verificar: 
• la posible razón de que tenga un alto nivel de la hormona gastrina en la sangre, la cual está 

relacionada con la producción de ácido; 
• la sospecha de la producción de mucho ácido; 
• el motivo de su úlcera estomacal. 
 
¿CÓMO ME PREPARO? 
• No coma ni beba durante 12 horas antes del examen. 
• Debe consultar con su médico para cerciorarse de que es seguro que deje de tomar  

Prilosec, Prevacid, Achiphex, Protonix o Nexium los 5 días anteriores al examen. 
• Puede usar los siguientes medicamentos hasta 24 horas antes del examen: 

 Antacidos (Maalox, Tums, Rolaids), Tagamet, Pepcid, Zantac, Axid 
• No fumar por 2 horas antes del examen. 
• Traiga una lista de los medicamentos que toma actualmente y las alergias que tenga a los 

medicamentos. 
• Restrinja la cantidad de personas que entren con usted a la sala de espera.   
• Llegue al hospital una hora antes de su cita para poder estacionarse y registrarse en 

nuestro departamento. 
 
REGISTRO 
• Cuando llegue al hospital, entre por la puerta principal y pídale a la recepcionista que le 

indique dónde está el  UVA Centro de Salud Digestiva.   
• Entre a la sala de espera y preséntese en el mesón de recepción.   
• Después se le llamará para que se registre. 
• Después de registrarse, se le llamará al área de procedimientos. 
• Recuerda que la hora de su cita es aproximada. Si hubiese demoras, le avisaremos. 
 
¿QUÉ OCURRIRÁ DURANTE EL EXAMEN?  
• Un enfermera le explicará los riesgos y beneficios del examen y le pedirá que firma una hoja 

de consentimiento que le permite al médico proceder con el examen. Hágales cualquier 
pregunta que tenga. 

• Recuerda que su examen durará aproximadamente 1 ½  hora. 
• Se le colocará una vía intravenosa en ambos brazos.  
• Se administrará el medicamento de secretina a través de una de las vías intravenosas. 
• Se tomarán muestras de sangre de la otra durante los próximos 30 minutos.  
• Puede experimentar algo de náuseas o calambres estomacales, pero estos síntomas 

desaparecerán dentro de 5 a 15 minutos. 
• Lleve ropa cómoda. 

   1 of 2 
 PE# 03029S   (10/06)   To reorder, log onto http://www.virginia.edu/uvaprint/HSC/hs_forms_edmat.pl 



¿QUÉ OCURRIRÁ DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO? 
• Puede tomar todos los medicamentos después que finalice el examen. 
• Puede empezar su dieta normal después del examen. 
• Antes de salir, se le retirará a vía intravenosa y se le darán las instrucciones del alta. 
• El médico o enfermero analizará los resultados de su examen con usted. Les diremos los 

resultados de la examen y si examen repasar la médico que solicitó el procedimiento en 1-2 
semena.  Comuníquese con el médico que solicitó el procedimiento para obtener los 
resultados de su examen cuando relaciona a su plan del cuidado. 

•  Después de salir, si tiene fiebre, escalofríos, debilidad, mareos, dolor agudo, llámenos al  
(434) 982-0221 ó a la operadora del hospital al (434) 924-0000 y solicite hablar con el 
gastroenterólogo de guardia. También puede acudir a la Sala de Urgencias local. 

• Si tiene alguna pregunta sobre su examen o preparación, llame al (434) 924-9957.   
• Para cancelar o reprogramar un examen, llame al (434) 924-9999. 
• Si usted esta fuera del área puede llamar 1-800-251-3627 y pídale al operador que lo conecte 

al cualquiera de los números arriba. 
 
 
 
 
El Centro de Excelencia de Salud Digestiva (DHCoE, por sus siglas en inglés) es reconocido a 
nivel nacional por sus diagnósticos y tratamientos de enfermedades gastrointestinales. Como 
nuestro paciente, usted recibirá la mejor atención posible de parte de amables médicos y 
profesionales de la salud. 
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