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Qué Puede Esperar el Dia de la Operacion de Corazén

El dia de la intervencion, se le trasladara desde la Sala de Admision Quirlrgica, o desde su
habitacion en el hospital, a la zona de espera del quir6fano. Se le colocara una via intravenosa
en el brazo para que reciba medicacion que le ayude a relajarse. Es posible que | e corten el
vello del pechoy de las piernas. Se le colocaran vias en la muneca y el cuello, y en el dedo y el
pecho.

Algunas de estas vias estaran conectadas a un monitor para que el equipo médico pueda
vigilar su nivel de oxigeno, frecuencia cardiaca y tension arterial durante la intervencion. Justo
antes de la intervencion, le administraran medicacion para evitar el dolor y mantenerle
dormido. Se le introducira un tubo por la boca hasta los pulmones para ayudarle a respirar. La
intervencion no comenzara hasta que esté completamente dormido.

Su Equipo Quirdrgico

Puede estar seguro de que le operara un equipo de profesionales cualificados. Conocera a
algunos de los miembros de este equipo antes del dia de la intervencion. El equipo estara
formado por

. El Cirujano del Corazén Adjunto y el Becario que realizaran la cirugia.

. El Asistente Médico, que ayuda durante la cirugia y prepara el injerto de la pierna para los
pacientes que se someten a cirugia de bypass.

. Enfermeras que ayudan en la cirugia.

. El anestesista que le monitoriza y le suministra medicamentos para mantenerle dormido.
durante la cirugia.

. El perfusionista que maneja la maquina de bypass cardiaco y pulmonar para mantener
su sangre circulando durante la cirugia.

Para Llegar al Corazon

Se practica una incision en el centro del pecho. El esterndn se abre y se sujeta con
instrumentos especiales. Estos instrumentos pueden ejercer presion sobre los nervios y los
musculos, lo que puede provocar dolores y espasmos musculares en el pecho, la espalda y los
hombros después de la intervencion.
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Uso de la Maquina de Bypass Cardiopulmonar

Preparacion del Injerto de Bypass

Cuando se retira el injerto de bypass de una parte del cuerpo, el flujo sanguineo a esa zona no
suele verse afectado. Si tiene mas de una obstruccion en el corazén, puede ser necesario utilizar
varios vasos sanguineos. Estos vasos son los que se utilizan con mas frecuencia:

. Lavena safena situada en la pierna. (VER FIGURA 1)
. La arteria radial situada en la parte inferior del brazo.
. La arteria mamaria interna situada en la pared toracica. (VER FIGURA 2)

Fijacion del Injerto

Se practica un pequeno corte en la arteria coronaria, por debajo de la obstruccion. Si se utiliza una
vena safena o una arteria radial, un extremo del injerto se cose a esta abertura. El otro extremo de
la arteria se cose a la aorta. Si se utiliza la arteria mamaria interna, sélo se cose un extremo del
injerto en la abertura. El otro extremo ya esta unido a una rama de la aorta, por lo que
permanecera en su lugar original.

Figura 1 Venas safenas Figura 2 Arteria mamaria
cosidas mas alla de 3 interna cosida tras una
obstrucciones obstruccisn
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Para Pacientes Sometidos a Cirugia Valvular

Si es posible, el cirujano reparara la valvula en lugar de sustituirla. Se puede utilizar un anillo para
remodelar la valvula o se pueden cortar las valvas de la valvula para que se abrany cierren con
mayor eficacia. Si el dano de la valvula cardiaca no puede repararse, el cirujano puede optar por
sustituirla. La sustitucion puede realizarse con una valvula mecanica o con una valvula de tejido. Su
cirujano le explicara las ventajas e inconvenientes de cada tipo de valvula antes de la intervencion.
(VER FIGURA 3)

Figura 3 Vilvulas
cardiacas
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Para Finalizar

Cuando el cirujano termine, se evaluara el flujo sanguineo a través de los injertos de bypass o de
la valvula reparada o sustituida. Se le retirara de la maquina de bypass. Se le reconectara el
esternon con cables que permaneceran en el pecho de forma permanente. Se sutura o grapa la
incision y se le traslada a la Unidad de Cuidados Intensivos para que se recupere.

Riesgos y Complicaciones

Su médico le explicara los posibles riesgos de la cirugia cardiaca durante su visita a la clinica.
Estos pueden incluir los siguientes:

e Hemorragia excesiva

e Infeccion de las zonas de incision

e Neumonia (infeccion pulmonar)

e Latidos cardiacos rapidos o irregulares

e Lesiones nerviosas 0 espasmos musculares

e Problemas respiratorios

e Problemas de memoria o confusion

e Infarto de miocardio, apoplejia 0 muerte

WHAT HAPPENS AFTER HEART SURGERY Pagina 4 de 4
PE 01067 (2024.04) Para ver o imprimir: https://www.healthsystem.virginia.edu/docs/per/



