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What Do You Do If Your PEG Clogs? 
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¿Qué Hacer si la Sonda PEG se Tapa?  
  
  

Nota: Estas instrucciones son sólo una guía general. La información que se encuentra 
aquí no debe sustituir a las indicaciones o instrucciones proporcionadas por su médico. 
Si tiene alguna duda, póngase en contacto con su médico.    
  
Qué hacer cuando su sonda PEG está tapada: 

• Llenar una jeringa con agua tibia para tratar de enjuagar la sonda PEG  
• Empuja y tira del émbolo hacia delante y hacia atrás con suavidad y firmeza  
• No intente forzar el agua en la sonda PEG.  
• Sujete la sonda durante 20 minutos para que el agua se " absorba ", y repita 

la operación si es necesario.  
• Si no se desatasca la sonda PEG, póngase en contacto con su médico.   

  
Para evitar que se tape la sonda PEG:   

• SIEMPRE lave la sonda PEG inmediatamente antes y después de poner cualquier 
medicamento en su sonda PEG  

o Hable con su farmacéutico antes de poner cualquier medicamento en su 
sonda PEG  

o Pida una copia de "Consejos para poner los medicamentos en su sonda 
PEG”.   

o Esto puede ser localizado en www.ginutrition.virginia.edu  
• SIEMPRE se debe enjuagar la sonda PEG inmediatamente antes y después de 

poner la fórmula en su sonda PEG  
  

Es MUY IMPORTANTE lavar con una jeringa de agua ANTES y DESPUÉS de administrar 
todos los medicamentos y fórmulas aprobados    

  
Para más información, consulte:  
• La Guía de Solución de Problemas de Alimentación por Sonda de la Fundación Oley 

está disponible en: 
https://cdn.ymaws.com/oley.org/resource/resmgr/docs/tf_troubleshooting 
_guide_19.pdf   

• Llame a su proveedor de atención médica para obtener ayuda adicional    
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