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CARTA DE BIENVENIDA: 
 

UNIDAD DE MONITOREO DE EPILEPSIA 6 CENTRAL   
¡Le damos la bienvenida a la Unidad de Monitoreo de Epilepsia en la Universidad de Virginia y le agradecemos el 
que haya confiado en nosotros para prestarle atención médica! 
 

¿QUE ES LA UNIDAD DE MONITOREO DE EPILEPSIA (EMU, por sus siglas en inglés)?  
La Unidad de Monitoreo de Epilepsia es una instalación cómoda para pacientes hospitalizados diseñada 
específicamente para pacientes con convulsiones. La Unidad de Monitoreo de Epilepsia ayuda a su neurólogo en la 
evaluación, el diagnóstico y el tratamiento de su afección neurológica. Las razones principales para ingresar a la 
EMU son caracterizar la naturaleza de los episodios en curso, guiar su tratamiento individualizado y hacer 
recomendaciones sobre regímenes de medicamentos según sea necesario.  
 

¿QUÉ ES LO QUE VA A SUCEDER MIENTRAS ESTOY AQUÍ? 
El ingreso implica la monitorización prolongada de electroencefalogramas por video, o una prueba de ondas 
cerebrales, que se registra continuamente durante su estancia. Esto nos permite observar sus episodios tanto 
electrográficamente por EEG como clínicamente por video. 
 

¿A QUIEN VOY A CONOCER? 
Mientras permanezca en EMU, un equipo multidisciplinario se encarga de su salud. Esto incluye médicos de 
epilepsia, neuropsicólogos, así como enfermeras y técnicos que se especializan en el cuidado de personas con 
convulsiones. Cuando sea necesario, también contamos con terapeutas físicos, ocupacionales y del habla, 
farmacéuticos y dietistas capacitados.  
 

¿HAY ALGUNAS REGLA? 
Existe un conjunto limitado de reglas las cuales se deben observar para asegurar una estancia exitosa: 
 

1. La seguridad es nuestra primera prioridad. Consulte el paquete de Pre-Ingreso que se le proporcionó.  
2. Se le va a pedir que permanezca en el campo de visión de la cámara todo el tiempo, excluyendo cuando se 

está arreglando y encargándose de su higiene personal.  
3. Si aplica, utilice el botón para advertir que lo va a hacer.  
4. Mientras que esté hospitalizado en la unidad, No tome los medicamentos que toma en su hogar.  

 

¿QUÉ OCURRE TODOS LOS DÍAS? 
Todos los días el equipo de EMU revisan su electroencefalograma (EEG) y analizarán los resultados con usted. Al 
mismo tiempo, discutirán el plan de tratamiento para usted.  
 

¿CUÁNTO TIEMPO PERMANECERÉ AQUÍ? 
La duración de la estancia es específica para cada paciente; puede variar desde una noche, hasta 7 días. Haga el 
favor de tener esto en cuenta y hacer planes para una estancia más larga. Como promedio, esperamos que sea de 
3 a 5 días. 
 

¿A QUIEN DEBO CONTACTAR SI TENGO MAS PREGUNTAS? 
Si tiene preguntas con respecto a programar la fecha y/o preguntas acerca del seguro médico, por favor llame al 
Programador de Ingresos de EMU al 434-924-2706. Si tiene alguna pregunta acerca del mismo EMU, por favor 
comuníquese con la enfermera de la Unidad de Monitoreo de Epilepsia de 6 Central al 6 Central at 434-924-2101. 
 
Una vez más, queremos darle la bienvenida a la Unidad de Monitoreo de Epilepsia en la Universidad de Virginia. Por favor 
no dude en decirnos cómo podemos hacer que su estancia sea más agradable. 


