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Preparación para la paracentesis con UVA Digestive Health 

Se le ha programado una paracentesis en la Unidad de Endoscopia de Digestive Health. Este es un 
procedimiento para eliminar el líquido de su abdomen. Si usted siente que no tiene una 
acumulación de líquido antes de la cita, por favor llame al 434-924-9999 para reprogramar o 
cancelar la cita. Antes del procedimiento se revisará su abdomen en busca de líquido. Sólo se 
realizará una paracentesis si se ha acumulado suficiente líquido. 

Siga estas instrucciones para que su experiencia sea un éxito. 
 

□ IMPORTANTE: Si usted toma medicamentos para la diabetes o está tomando 
medicamentos que diluyen la sangre (como Coumadin, Warfarin, Ticlid, Plavix, 
Lovenox, Pletal, Pradaxa, Xarelto, Persantine, Eliquis y Aggrenox), por favor llame al 
médico que le prescribe su medicación al menos dos semanas antes de la fecha de su 
procedimiento para obtener más instrucciones sobre posibles cambios de medicación 
para su próximo procedimiento.  
 

 Si toma una aspirina diaria, siga tomándola.   
 

□ Usted DEBE contar con un conductor el día de su procedimiento: Puede recibir 
medicamentos anestésicos el día de su procedimiento, debe haber un adulto 
responsable mayor de 18 años que pueda llevarle a casa. Por su seguridad, UVA 
Health recomienda que esta persona permanezca con usted durante varias horas 
después de su procedimiento. No podrá conducir durante las 24 horas siguientes a la 
intervención. 
 

□ Visitantes: Encontrará la información más actualizada sobre visitantes en la página web 
de UVA Health https://uvahealth.com/patients-visitors/visiting-patient, o llámenos para 
preguntar si se permiten visitas en el momento de su intervención (434) 924-9999.  
 

□ Puede comer algo ligero 4 horas antes de la intervención. Puede beber líquidos claros hasta 2 
horas antes de la llegada. 
 

□ Si toma medicamentos para el corazón o la presión arterial, tómelos como de costumbre la 
mañana de su cita. Por favor, traiga una lista completa de sus medicamentos actuales, sus 
dosis y cualquier alergia que pueda tener. 
 

Nos esforzamos por ofrecer la atención más segura a todos nuestros pacientes. Como 
resultado, algunos procedimientos pueden tomar más tiempo para algunos pacientes 
que otros. Por favor, llegue 45 minutos antes de su cita. Le pedimos paciencia y que 
planee estar con nosotros al menos de 2 a 3 horas. 
 

Gracias por elegirnos para su cuidado. Si usted debe cancelar o reprogramar su cita, 
por favor llame al equipo de programación de Endoscopia UVA tan pronto como sea 
posible al: (434) 924-9999.

 


