iii UVAHealth Informacién para

University Medical Center Pacientes y Familiares

INFORMACION SOBRE EL PROCEDIMIENTO DE BIOPSIA HEPATICA

Su cita es el: en

Por favor, llegue para registrarse 45 minutos antes de la hora programada.

La biopsia hepatica es una prueba en la que el médico utiliza una aguja para extraer un pequeno trozo de
tejido del higado. A continuacion, el tejido se envia al laboratorio para evaluar el estado del higado.

Someterse a una biopsia hepatica requiere una gran planificacion y cooperacion entre usted y el equipo
médico. Nuestros requisitos estan presentes para proporcionarle la atencién mas segura. Necesitaremos su
mejor esfuerzo para acudir a todas las citas programadas. El calendario de pruebas en relacién con la biopsia
es importante. La reprogramacion de citas supondra un retraso en su tratamiento y puede hacer que tenga
que repetir otras pruebas si han caducado. El seguro puede cubrir o no el costo de la repeticion de las
pruebas.

Péngase en contacto con su Coordinador de Salud Digestiva e inférmele de cualquier prueba previa que se haya

realizado fuera de UVA o si tiene alguna pregunta sobre su préximo procedimiento.

Dentro de los 6 meses anteriores a su biopsia, debe someterse a uno de los siguientes: Ecografia abdominal,
resonancia magnética o tomografia computarizada. Esto se hace para comprobar si hay anomalias en el
higado antes de la biopsia. La programacion de su biopsia no se puede hacer hasta que tengamos estos
resultados.

Dentro de las 12 semanas anteriores a su biopsia, debe hacerse analisis de sangre que incluyan: CBC/Plt y
PT/INR. Estos analisis ayudan a determinar si podria tener riesgo de hemorragia debido a su funcién hepatica.

En la semana anterior a su biopsia, debe realizar los siguientes cambios en la medicacion.

1. Deje de tomar antiinflamatorios no esteroideos como Aspirina, Ibuprofeno Advil®, Aleve®,
Ecotrin®, Bufferin®, Nuprin® o Excedrin® durante 7 dias antes de la biopsia.

2. Sitoma medicamentos anticoagulantes como apixaban (Eliquis), rivaroxaban (Xarelto), dabigatran
(Pradaxa), Coumadin (Warfarin®), Ticagrelo (Brilinta) o clopidogrel (Plavix®), pdngase en contacto con
su médico y preglntele si puede dejar de tomarlos 5-7 dias antes de la biopsia. Si su médico le dice
qgue no es seguro dejarlo, pdngase en contacto con su Coordinador de Salud Digestiva.

3. Sies diabético, llame a su médico habitual para preguntarle si puede ajustar la dosis de su
medicamento para el azlcar en sangre el dia de la biopsia, ya que ese dia no seguira su dieta habitual.

Dia de su biopsia

1. Deberéa contar con un conductor adulto responsable que le lleve a casa. El conductor debe estar con
usted cuando se registre y permanecer con usted hasta que la enfermera hable con él. Por favor, informe
al conductor de que tiene que estar disponible para nosotros durante y después de su procedimiento. Por
su seguridad, UVA Health recomienda que esta persona permanezca con usted durante varias horas
después de su procedimiento. No podra conducir durante las 24 horas siguientes a la intervencion,

2. No coma alimentos sélidos ni beba productos lacteos durante las 7 horas previas a la biopsia. Sélo
puede beber liquidos claros hasta 3 horas antes de la cita.

3. Tome sus medicamentos para la presion o el corazéon el dia de la biopsia. Lleve consigo una lista
actualizada de sus medicamentos.

4. Por favor, deje todas las joyas y piercings en casa.

5. Usted no podra levantar mas de 10 libras durante 2 dias después de la biopsia, haga planes para esto
con su empleador si es necesario.

Gracias por elegir el Centro de Salud del Aparato Digestivo de la Universidad de Virginia.
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