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INFORMACIÓN ACERCA DEL PROCEDIMIENTO DE 
COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGADA ENDOSCÓPICA (ERCP)   

ERCP PROCEDURE INSTRUCTIONS 

Le ha sido programada una cita en el Centro de Salud Digestiva del Centro Médico de la Universidad 
de Virginia para el procedimiento de ERCP (por sus siglas en inglés)  

Su cita es en: ____________________a las_______________. 

Haga el favor de llegar a _________________ para registrarse y prepararse para el procedimiento. 
 
Para su comodidad le administrarán sedantes durante el procedimiento por lo que necesita que le 
acompañe un conductor adulto responsable para que pueda regresarlo a su hogar. Este conductor 
adulto responsable debe permanecer en las instalaciones durante el proceso entero del 
procedimiento.  
Si vive a más de 30 minutos del departamento de emergencia de un hospital, quizás sería 
aconsejable que pasara la noche en un hotel de Charlottesville después de que se le dé de alta en el 
hospital. Le recomendamos que haga arreglos para que una persona le acompañe durante la noche 
después del alta para que no esté solo.  
  
1. Usted estará con nosotros de 3 a 6 horas.  Para poder acomodar a todos los pacientes del 

Centro de Salud Digestiva, le pedimos que solamente le acompañe una persona en la sala de 
espera. Por favor deje todas sus joyas y “piercings” en casa. 

2. No ingiera ningún alimento o dulces duros después de la medianoche de la noche de su 
procedimiento. El coordinador de atención de su médico le dirá cuando deje de tomar líquidos 
claros antes de llegar para el procedimiento.   

3. Si toma medicamentos para la diabetes comuníquese con su médico primario para que le 
cambie la dosis de ese medicamento para el día de su procedimiento ya que no podrá comer 
durante la mañana de su cita.  

4. Si está tomando anticoagulantes recetados o medicamentos para el corazón, favor de 
comunicarse con el Coordinador de Atención Médica con quien ha estado trabajando si aún no 
ha hablado acerca del plan con anterioridad.  

5. Como parte de la preparación para la anestesia es posible que sean necesarios exámenes de 
laboratorio adicionales u otros exámenes preliminares.  Si hay necesidad para hacer esto su 
equipo lo determinará y se le avisará si es necesario. 

6. Si utiliza una maquina en su hogar para la Apnea del Sueño favor de traerla con usted a su cita. 
La sedación y la anestesia durante su procedimiento es como estar dormido, pero más 
profundamente. Los medicamentos utilizados durante la sedación y la anestesia pueden reducir 
su actividad respiratoria y relajar los tejidos utilizados para mantener su vía respiratoria abierta 
de tal manera que es muy importante que utilice su máquina de CPAP durante el procedimiento 
para aumentar al máximo su respiración de una forma segura. Esto sucede incluso aunque no 
suela utilizar su máquina de CPAP.  

 
Le agradecemos la confianza que ha depositado en nosotros al elegir al Centro Digestivo de la 
Universidad de Virginia para su procedimiento.  


