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Central 6, Unidad de Monitoreo de la Epilepsia: Directrices v Plan
de Sequridad 6 Central Epilepsy Monitoring Unit: Guidelines and Safety Plan
PARA (Nombre del Paciente)

Para mi seguridad, estoy de acuerdo con lo siguiente:

[0 No me desconectaré del sistema del EEG por ninguna razon. Si necesita
cambiarse de ropa, nuestro personal le ayudara.

0 Estoy de acuerdo en presionar el botdn cada vez que ocurra un ataque o si siento
que un ataque va a comenzar o acaba de terminar. En caso de duda, pulse
siempre el botén de evento.

O Cuando presione el botdén, describiré en voz alta por qué lo presioné. El botén le
pedira al observador del monitor que llame a su habitacion y le haga preguntas
sobre el evento. Su enfermera también sera notificada y le ayudara.

O Voy a permanecer a la vista de la camara en todo momento, incluso cuando no
esté conectado a los conductores de EEG. No salga fuera de su habitacion. Si
desea ir al salén diurno, por favor, informe a un miembro del personal y él o ella
le ayudarda a llegar alli. Usted debe ir acompafiado por un miembro del personal o
un miembro de la familia en todo momento mientras esté en el salén diurno.

O No me rascaré la cabeza o los electrodos de EEG. Si tiene mucha picazon,
molestia o dolor en su cuero cabelludo, por favor avise a su enfermera.

0 No masticaré chicle o tabaco durante mi estancia hospitalaria. La masticacion
interfiere con la lectura del EEG y puede ser un peligro de asfixia. No se permite
fumar en ningn momento. Por favor notifigue a su enfermera o médico si
necesita terapia de reemplazo de nicotina.

O Me aseguraré de que los aparatos electronicos estén desconectados mientras los
uso. Tocar aparatos electronicos mientras estan conectados interfiere con la
lectura del EEG.

Medicamentos: Su enfermera administrara todos sus medicamentos. Usted puede
esperar un retraso en la obtencion de sus medicamentos de convulsion matutina.
Sus médicos veran su EEG por la mafiana y luego decidiran qué medicamento darle
y cuanto darle. Las enfermeras administraran la medicacion para la convulsion
solamente después de que se tome esta decision.

Su seguridad es nuestra maxima prioridad. Dado que usted estara en un nuevo
entorno en el hospital, tomaremos precauciones adicionales para garantizar su
seguridad. Estas incluyen:

0 Los 4 rieles de la cama estaran subidos en todo momento menos cuando se
utiliza la bandeja para las comidas. Vamos a bajar un carril lateral para
mover su mesa de debajo de la cama durante la hora de la comida, pero lo
pondremos de nuevo después de que haya terminado de comer.

PE 04018 Spanish (2017-06) 1 of 2 To view: https://www.healthsystem.virginia.edu/intrane



o0 Seguridad en el bano: Puede utilizar cualqguiera de estas opciones:

O Urinario/Bacinica
O Coémodo junto a la cama

O Inodoro en el bafio al alcance de los brazos de un miembro del
personal o un miembro de su familia

* Nombre del miembro de su familia permitido

Después de 5 dias se puede lavar el pelo usando una gorra de bafio 0 una
palangana para darle a su cuero cabelludo un descanso. El dia del alta, usted puede
se podra duchar teniendo una silla en la ducha y al alcance de los brazos de un
miembro del personal o miembro de su familia.




